Systemische Medizin und -Familientherapie
Kleine Auswahl Systemische Veranstaltungen 2/2026

mit Dr. med. Birgit Hickey

Personliche (Erst-) Gesprache und die Genogrammarbeit biete ich sowohl in der Praxis

als auch als online an.

Systemaufstellungen im Einzelsetting oder Gruppensetting flihre ich wenn méglich

in Prasenz durch.

Auf Wunsch sind jedoch Aufstellungen im Einzelsetting auch online maéglich.

Achtermannstrafie 10-12

48143 Minster
(7 min. FuBweg vom Hbf.)

(KursNr.: 26FS1102
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Termine fur das 1.Hj. 2027 folgen

Wegen neben der Praxis parallel laufender gréfierer Projekte,

Workshops auch innerhalb geschlossener systemischer (Ausbildungs-)Gruppen und
Tatigkeit als Lehrbeauftragte an der Univ. Hamburg und anderer Aufgaben

kann ich im Augenblick nur begrenzt offene systemische Gruppenveranstaltungen anbieten.

Individuell vereinbarte Veranstaltungen z.B. innerhalb von anderweitig organisierten
geschlossenen systemischen Fort- und Ausbildungen oder Vortragen sind hier nicht aufgefiihrt.

Gerne biete ich meinen speziellen Ansatz der familienbiografischen Genogrammanalyse
in Kombination mit systemischen Aufstellungen auch in Ihren Aus-/Fortbildungsgruppen
oder in einem anderen, von lhnen organisierten Gruppenkontext an!



Kurzinformation zu meinen Gruppenveranstaltungen:

Bei den interaktiven Vortragen werden systemische Zusammenhange dargestellt und an Fallbeispielen
aus der Praxis u./o. von Teilnehmer:innen erlautert.

In den ganztagigen bzw. Wochenend-Fortbildungs-Veranstaltungen werden verschiedene Themen
einerseits theoretisch dargestellt (z.B. systemische Hintergrinde, Genogramme-Erstellungen/ familienbio-
grafische Genogramm-Analysen, systemische Techniken). Andererseits wird auch praktisch gearbeitet
z.B. in Form von familienbiografischen Analysen von Genogrammen im Plenum, (ggf. nachfolgenden)
systemischen Aufstellungen etc.

An den Aufstellungs -Abenden bzw. -Tagen stellen 2 bzw. (3)4 - 5 Patient:innen jeweils ihr Anliegen
in der Gruppe auf.

Voraussetzung fur eine Aufstellung an einem Aufstellungsabend oder -Tag ist ein Vorgesprach und die
Erstellung des Genogramms im Vorfeld bei der Kursleiterin und mdéglichst auch eigene Erfahrungen in
mindestens einer Aufstellung in der Gruppe in einer ,Rolle* als Stellvertreter:in/Reprasentant:in.

Die Teilnehmer:innen, die keine eigene Aufstellung bekommen, haben die Gelegenheit, bei den Aufstel-
lungen als Beobachter:innen oder Stellvertreter:innen mitzuwirken und dadurch auch fir sich entspre-
chende Erfahrungen und Wirkungen mitzunehmen.

Vorkenntnisse sind hilfreich, jedoch nicht erforderlich.

Weitere Informationen auch zu den Teilnahmebeitréagen etc. bekommen Sie bei den jeweiligen Veran-
staltenden. Dort erfolgt auch die Anmeldung und Bezahlung.

Dr. med. Birgit Hickey Autorin des Buches:

Facharztin fur Allgemeinmedizin « Diplom- Biologin

Zertifizierte Systemische Therapeutin und Familientherapeutin (DG SF)
Anerkannte Lehrtherapeutin und Systemaufstellerin (DG fS)

Praxis:

VitalCenter
Gasselstiege 23
48159 Minster

Tel.: 0049 - 172 - 25 09 826 A ufstellungen
E-mail: info@birgit-hickey.de
Homepage: www.birgit-hickey.de
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CANL-AyEN

3. Auflage 2026 im Druck
: www.carl -auer.de

Einen Eindruck Uber den systemisch-familienbiografischen Ansatz und meine Arbeitsweise
kénnen Sie bekommen Gber ein Audio-Interview und einen Video-Vortrag auf der Verlagsseite
https://www.carl-auer.de/magazin/search/hickey

oder unter folgenden Links:

Audio-Interview (ca. 50 min.):
https://www.carl-auer.de/magazin/sounds-of-science/birgit-hickey-wie-die-familie-unser-leben-bestimmt-
podcast

Video-Prasentation (ca.70 min.): https://www.youtube.com/watch?v=_tUHUWGIU8Q
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